
令和６年度ＵＸプロジェクト実証実験サポート事業

株式会社ココロミル



病気で後悔しない社会へ

MISSION
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なぜ熊本県で？



熊本県の主要死因別割合（R3）

循環器病 22.3％
（心疾患15.4％、脳血管疾患6.9％）

22.3％

死亡者数増加

熊本県の現状

出典：「第２期熊本県循環器病対策推進計画」（熊本県）を加工して作成 4©︎kokoromil Inc. All Rights Reserved.



高血圧性疾患の年齢調整外来受療率

全国2位

熊本県の現状

出典：「第２期熊本県循環器病対策推進計画」（熊本県）を加工して作成
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実証内容
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実証内容

心音アプリ「心スキャン®」

「不整脈」と「心不全」

スマートフォンだけで病気の兆候を検知

世界初の心音解析アプリ

2種類の心疾患の兆候を検知
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実証内容

【 対 象 】 熊本県内在住50代以上の方 50名

【実施内容】 1日1回以上計測

【実施期間】 10日間

【実 施 後】 希望者の方に精密検査「ホーム心臓ドック®」を提供
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精密検査「ホーム心臓ドック®」の特徴

ホーム心臓ドック® 一般的なウェアラブルデバイス

特徴 使用する機器が医療機器であること 医療機器ではない

手段 自宅に郵送、胸に貼り付けて受検 店舗で購入、メインは別用途

精度 ◎ △

検査後
詳細なレポートを提供、

（要注意者には医療用のレポート）
アラートでお知らせ

行動変容 高い行動変容率 ？

実証内容
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心スキャン® 3つの実証指標

継続性簡単さ 行動変容

・UI/UX

・結果が分かりやすいか

・自身の健康に関する興味関心

・次の行動につながるか

・簡易さ×精度

・生活の中で続けられるか

実証指標
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実証結果

検査は問題なく受検できましたか？

アンケート回答者30名

はい：80％
24名

簡単さ（UI/UX）

はい：87％
26名

継続性

「心音アプリ」であれば、
毎日心臓の状態をチェックすることが苦ではありませんか？

はい：70％
21名

わからない：17％
5名
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実証結果

「心音アプリ」をとおして、
心疾患の予防に関心が湧きましたか？

はい：87％
26名

18名
ホーム心臓ドックを受検

行動変容

アンケート回答者30名
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実証結果

心スキャン®における結果（491件）心スキャン®

18名の方が、精密検査「ホーム心臓ドック」を申込

評価不能：29％
144件

評価不能：29％
144件

A判定：29％
140件

B判定：11％
53件

C判定：31％
154件
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実証結果

ホーム心臓ドック

C判定：22％
4名

精密検査「ホーム心臓ドックⓇ」における結果（18名）

病院に行った：1名

病院に行こうと思っている：2名

すでに通院していた：１名

C判定：22％
4名

B判定：33％
6名

A判定：44％
8名

16©︎kokoromil Inc. All Rights Reserved.



実証結果

病院に行った：1名
病院に行こうと思っている：2名

強烈な行動変容！



早期発見→早期治療につながる住民1名あたりの

医療費・介護費 10年累計削減額

約800万円

出典：「AI心電図とリモートテクノロジーを用いた心房細動の早期発見と脳梗塞予防に関する地域医療プロジェクト」





市場ポテンシャル

ターゲット 総数 3年後シェア 単価 想定売上

健康経営推進企業の従業員数※1 876万人※2 5％ 330円/月 約1,450万円/月

2040年度における国内の市場ポテンシャル

約30億円

※1 2023年10月1日現在の総務省統計公表データを加工して作成

※2 令和6年8月経産省作成資料を加工して作成。876万人は、日本の被保険者の15％相当

※3 2024年まで年3％増、約1500万人を総数の想定として計算

※3
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協業ニーズ

地方自治体 様

健康経営を推進する

企業 様

福祉・医療事業所 様

ヘルスケア企業 様

心疾患予防の普及啓発、
社会保障費削減・健康寿命延伸に向けた共創

サービス導入、検査後の連携体制の構築

福利厚生、健康経営施策としての共創

具体的な行動変容を促すプロダクトとの共創
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熊本発、全国へ



Appendix
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心音アプリ解析ロジック

録音した心音から、心拍間隔や細動を分析する

Appendix



【早期発見】 自宅でできる心臓ドック 「ホーム心臓ドック」

装着イメージ

自宅で受検

誰でも簡単
オンライン診療

医療機器を使用して、自宅で簡単に検査が可能
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Appendix



「ホーム心臓ドック」における不整脈の検出率

隠れた心疾患の早期発見を実現

健康診断では分からない不整脈を検出
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Appendix



防ぎたい心房細動

約80％が

社会復帰できない

出典：「AI心電図とリモートテクノロジーを用いた心房細動の早期発見と脳梗塞予防に関する地域医療プロジェクト」

脳梗塞の1/3は心臓起因

心臓起因の脳梗塞を発症すると・・・
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Appendix



Appendix

ホーム心臓ドック 検査の流れ
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Appendix

提供レポート

取得した心電図データを解析

・不整脈
・ストレス
・睡眠の質

を可視化した
信頼性の高いレポート提供
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Appendix

C判定者への提供レポート

※医療機関へ持参してもらい、スムーズな処置につなげるため、医療機関向けのレポートも追加している
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 現在の熊本県総人口（令和7年1月1日現在） 1,694,165人

 全人口の長時間心電図を取得・解析し、高リスク者に対して先制医療を行った場合

脳梗塞患者数 死亡(内数) 寝たきり(内数)

隠れ心房細動患者数 12,446人

10年累計 隠れ心房細動を原因とする脳梗塞患者数 4,994人 1,736人 1,088人

先制医療による脳梗塞患者数の抑制効果 -3,804人 -1,331人 -838人

合計 1,190人 404人 251人

10年累計 隠れ心房細動を原因とする脳梗塞関連の医療・介護費合計 663.78億円

10年累計 隠れ心房細動検出と先制医療による医療・介護費削減額合計 -307.55億円

Appendix

〇研究における参考指標
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出典：「AI心電図とリモートテクノロジーを用いた心房細動の早期発見と脳梗塞予防に関する地域医療プロジェクト」

1人あたり：約809万円削減
（削減額307.55億円÷抑制人数3,804人＝809万円）



アンケート結果



年代 性別

検査は問題なく受検できましたか？ 判定の内容は理解できましたか？
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90%

10%

50代

60代
80%

40%

男性

女性

80%

20%

はい

いいえ

90%

10%

はい

いいえ

アンケート結果 回答者30名



「心音アプリ」をとおして、
心疾患の予防に関心が湧きましたか？

精密検査「ホーム心臓ドックⓇ」をお申込みされますか？

「ホーム心臓ドック®」を申し込まれた理由を教えてください。（複数回答可）
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87%

13%

はい

いいえ
63%

37%
はい

いいえ

1

7

14

15

0 2 4 6 8 10 12 14 16

その他

自覚症状があるから

心音アプリの結果が不安だったから

無料で受けられるから

アンケート結果 回答者30名
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「心音アプリ」を活用して、
定期的に検査を受ける必要性を感じましたか？

87%

13%

はい

いいえ

70%

13%

17%

はい

いいえ

わからない

「心音アプリ」であれば、
毎日心臓の状態をチェックすることが苦ではありませんか？

今後、同様な検査を受ける場合、重要視する点を教えてください。（複数回答可）

14

24

25

0 5 10 15 20 25 30

検査の簡易性

検査にかかる費用

検査の精度

アンケート結果 回答者30名



13%

53%

10%

23%
これまでも意識していたが、さらに意識が上がった

これまでも意識していたので、意識に変化はない

これまでも意識しておらず、意識に変化はない

これまで意識していなかったが、意識するようになった
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検査を受ける前と後で、
ストレス解消や睡眠の質に対する意識は変わりましたか？

17%

40%10%

33%

これまでも意識していたが、さらに意識が上がった

これまでも意識していたので、意識に変化はない

これまでも意識しておらず、意識に変化はない

これまで意識していなかったが、意識するようになった

検査を受ける前と後で、
健康のための生活習慣や食事に対する意識は変わりましたか？

87%

13%

はい

いいえ

ご家族や大切な方に
「心音アプリ」検査を受けてほしいと思いましたか？

アンケート結果 回答者30名



・いいアプリだと思います。

・スマホで検査ができるということが驚きです。手軽にできるところがいいですね。

・初めてでしたが、わかりやすく出来ました。

・自分の体に興味を持つきっかけになったと思います。

・当初は半信半疑の計測でしたが、デリケートな検査を手軽に自分のスマホで出来ることは、今後のニーズは望める分野

だと思います。

・測定不能が多かった

・C判定の想定される原因をアプリ内で確認できると良いと思いました。

・検査スタートボタンの位置が下にあるので、乳房が邪魔して押しづらかった。ボタンは上に有るのが良い。

・周囲の雑音に左右される気がします。自宅でも時計の針などの細かなノイズが結構あります。

・場所や環境により判定が悪いことがある。例：テレビ等を視聴しているときなど

・画面内に説明がもう少し丁寧にあると良い思う。

BAD REACTION
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GOOD REACTION

その他ご意見や感想などがございましたらお聞かせください。
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